V 4 rv
Jidelnicek
Zakladni a materska skola Louka

9.-13.11. 2026

Pondéli |Presnidavka: Drozdova pomazanka, chléb, zelenina, ¢aj 1,3,7
Obéd: Ze zeleného hrasku 1,9
Syrova pizza 1,7,9
Svacina: Bulgur se zakysanou smetanou a ovocem, ¢aj 1,7
Utery Pfesnidavka: Tunakova pomazanka, rohlik, mléko, zelenina 1,4,7,10
Obéd: Vlockova 1,9
Zahoracky zavitek, bramborova kase, ovocny kompot 1,7,9
Svacina: Medové maslo, chléb, ovoce, ¢aj 1,7
Stfeda [Presnidavka: Sladky Snek s mdkem, (plavani) kakao, ovoce 1,3,7
Obéd: Zeleninova s pohankou 1,9
Frankfursky hovézi platek, téstoviny 1,7,9
Svacina: Bagetka s maslem a zeleninou, ¢aj 1,7
Ctvrtek |Presnidavka: Domdci mufinek, mléko, ovoce 1,3,7
Obéd: Vyvar s téstovinou 1,3,9
Pecené rybi filé na masle, brambory, zeleninova obloha 1,4,7,9
Svacdina: Dynovy suk, ¢aj 1,3,8,11
Patek Pfesnidavka: Avokadova pomazanka, rohlik, zelenina, ¢aj 1,7
Obéd: Mrkvova se smetanou a krutonky 1,7,9
Ovocné tvarohové knedliky sypané strouhankou 1,3,7
Svacina: Chléb s varenym vajickem, zelenina, ¢aj 1,3,7

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelnicek sestavila: Hornakova, Horakova, Scholzeova

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé.

Cisla uvedend za jidlem zna¢i alergeny pfitomné v daném jidle. Uvedend jidla mohou obsahovat

stopy vsech alergendi.

Prejeme Vam dobrou chut!




