Zakladni a materska skola Louka

19. - 23. 10. 2026

Pondéli |Pfesnidavka: Bananova bdbovka, mléko 1,3,7
Obéd: Dyniovy krém se smetanou 1,7,9
Uhersky guld$ s mexickyma fazolema, chléb, ovoce do ZS 1,9
Svacina: Kaiserka se zeleninovou pomazankou, ¢aj 1,7,9
Utery |PFesniddvka: Toustovy chléb s oblohou, bild kéva, zelenina 1,7
Obéd: Drozdova s téstovinou 1,3,9
Pecené filé na ajvaru, bramborova kase, ovocny kompot 1,4,7,9
Svacina: Smetanovy jogurt, rohlik, ovocna misa, ¢aj 1,7
Stfeda |Presnidavka: Tvarohovy Satecek, ¢aj 1,3,7
Obéd: Zelnd 1,7,9
Prazska peceng, ryze, okurek 1,3,9
Svacina: Podmaslovy chléb s maslem, zelenina, ¢aj 1,7
Ctvrtek |Presnidavka: Pomazédnka z Eervené Cocky, chléb, zelenina 1,7,9,10
Obéd: Vlockova 1,9
Kvétakova placicka s bramborama, salat polnicek 1,3,7,9
Svacina: Rohlik s medovym maslem, ¢aj, ovoce 1,7
Patek |Presnidavka: Chléb s platkem Sunky, kakao, zelenina 1,7
Obéd: Hrachova 1,9
Honzovy buchty s marmeladou 1,3,7
Svacina: Rohlik se syrovou pomazankou, zelenina, ¢aj 1,7

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelnicek sestavila: Hornakova, Horakova, Scholzeova

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé.

Cisla uvedend za jidlem zna¢i alergeny pfitomné v daném jidle. Uvedend jidla mohou obsahovat

stopy vsech alergendi.

Prejeme Vam dobrou chut!




