V 4 rv
Jidelnicek
Zakladni a materska skola Louka

12. - 16. 10. 2026

Pondéli |Pfesnidavka: Budapestska pomazanka, rohlik, zelenina, mléko 1,7
Obéd: Zeleninova s jahly 1,9
Gnochi se syrovou omackou a Sunkou 1,7,9
Svacina: Spaldova kase s ovocem, ¢aj 1,7
Utery Pfesnidavka: Cizrnova pomazanka s mozzarelou, chléb, zelenina, ¢aj 1,3,7,10
Obéd: Chrestova krémova s krutony 1,7,9
Veprové rizoto s bulgurem a zeleninou, okurek 1,9
Svacina: Rohlik s ajvarovou pomazankou, ¢aj 1,7,9
Stfreda |Presnidavka: Vanocka s kakaem, ovoce 1,3,7
Obéd: Vyvar s téstovinou 1,9
Koprova omacka, hovézi maso, knedle 1,3,7,9
Svacina: Chléb s pomazankou z cottage syra, zelenina, ¢aj 1,7
Ctvrtek |Presnidavka: Sardinkovd pomazanka, kaiserka, mléko, zelenina 1,4,7,10
Obéd: Rajska s tarhoriou 1,3,9
Kufeci prsa zapecené se syrem, brambory, zeleninovy salat 1,3,7,9
Svacdina: Pudink s ovocem, $tava 1,7
Patek |Presnidavka: Rohlik se Sunkovou pomazankou, zelenina, kakao 1,7,10
Obéd: Cockova 1,9
Nudle sypané tvarohem, mléko 1,3,7
Svacina: Chléb s pomazankovym maslem, zelenina, ovocna stava 1,7

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelnicek sestavila: Hornakova, Horakova, Scholzeova

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé.

Cisla uvedend za jidlem zna¢i alergeny pfitomné v daném jidle. Uvedend jidla mohou obsahovat

stopy vsech alergendi.

Prejeme Vam dobrou chut!




